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Trainingsplan der Trainingsgruppe U15/U18 am LSP Leipzi
Zeitraum: 21.08.2023 - Wettkampf:

Dienstag Donnerstag Samstag

Vormittag Vormittag

Vormittag

Nachmittag Nachmittag
16:00 - 18:00 16:00 - 18:00

Nachmittag

Randori Randori
Jg. 2011-2008 Jg. 2011-2010

18:00 -19:30

Randori
ab Jg. 2009




