Advent’s Cup Heinsdorfergrund

Boden-Turnier (Ne-Waza)

— Das Turnier fliir Einsteiger & Erfahrene —

Besonderer Fokus: Dies ist ein reines Bodenturnier! Wiedereinsteiger, Spatberufene und
alle, die erste Wettkampfluft am Boden schnuppern moéchten, sind ausdriicklich und herzlich
willkommen.

%7 Eckdaten auf einen Blick

Wettkampftag: Samstag, 28. November 2026
Meldeschluss: Samstag, 15. November 2026
Startgebiihr: 15,00 € pro Teilnehmer

Ort: Heinsdorfergrund, Alter Schulweg 1

I Zeitplan & Wiegen

o Wiegezeit: 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr
e Wettkampfbeginn: Zwischen 14:00 Uhr und 15:00 Uhr (direkt im Anschluss an das
vorherige Turnier)

1. Wichtiger Wiege-Hinweis: Da uns vor Ort nur eine Waage zur Verfigung
steht, erfolgt das Wiegen aus organisatorischen Griinden in Judohose und
T-Shirt. Um dies fair auszugleichen, gewahren wir jedem Aktiven eine Toleranz
von 500 Gramm!

&3 Alters- und Gewichtsklassen

Das Turnier richtet sich an alle Altersklassen von der U18 aufwarts bis zu den Senioren. Um
faire und altersgerechte Begegnungen zu garantieren, staffeln wir die Altersbereiche wie
folgt:

e Altersklassen:
o U18 (unter 18 Jahre)
o Erwachsene / U18
o 030, U35, U40, U45, U50+ (gestaffelt in 5-Jahres-Schritten)

e Kampfsystem: Es werden Viererpools gebildet. Die Einteilung erfolgt gewichtsnah
direkt nach dem Wiegen, um maximale Sicherheit und ausgeglichene Kampfe zu
garantieren.

e Special Bonus: Je nach Interesse und Teilnehmerzahl wird am Ende eine Open
Class (offene Gewichtsklasse) ausgekampft!



11 Kampfrichter

Qualifizierte Kampfrichter werden von uns direkt eingeladen.

Meldungen & Kontakt

Bitte sendet eure Meldungen bis spatestens zum 15. November 2026 gesammelt per E-Mail
an:

e Kontakt: Judosok2016@gmail.com
e Bendtigte Daten: Name, Vorname, Geburtsjahr, ungefahres Gewicht, Verein bitte

per Excel senden .

Fiir das leibliche Wohl in der Halle ist wie immer bestens gesorgt! Wir freuen uns auf ein
faires, verletzungsfreies und spannendes Bodenturnier, das allen Mut macht, den
Wettkampfsport (neu) fiir sich zu entdecken.
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