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Aktuelles ?
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H JVS-Kinderschutz Minibuch L
ﬁ Kompakte Broschire des Judo-Verbandes Sachsen zum Kinder- und
< Jugendschutz EN
—
ﬁ Unterstutzt Kinder dabei, ihre Grenzen zu erkennen und klar ,,STOP!" zu
sagen
-Vert N
H: EN
Enthalt typische Alltagssituationen aus Training, Freizeit und digitalem
Raum
I‘Vel"t nd—
-H,_..." Ziel: Sicherheit, Selbstbestimmung und Wohlbefinden aller Kinder im Judo Enl
ﬁ starken
Vet Vermittelt kindgerecht: Du darfst Nein sagen. Du wirst gehort. Du bist B
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Die wichtigsten Botschaften

UnterstUtzt Kinder dabei, ihre Grenzen zu erkennen und klar ,STOP!" zu sagen
Enthalt typische Alltagssituationen aus Training, Freizeit und digitalem Raum

Ziel: Sicherheit, Selbstbestimmung und Wohlbefinden aller Kinder im Judo starken
Vermittelt kindgerecht: Du darfst Nein sagen. Du wirst gehort. Du bist wichtig.

He | wollew wir heute
s Kine ¢ W

STOP!

Es ist nicht notig, privaten Handykontakt mit dem Trainer zu
haben, auch wenn er sehr nett und cool ist. Das kann schnell
Grenzen Uberschreiten, die sowohl fir Dich als auch fur den
Trainer fatal enden kénnten.

« Uberlass den Trainerkontakt per Handy deinen Eltern! Du
kannst auch direkt mit Deinem Trainer reden.

s Achte immer genau darauf, wem du Deine Handykontak-
te gibst!

e Nimm auch keine Handykontakte unbedacht von Erwach-
senen entgegen.

* Sprich mit jemand Vertrautem, wenn Du bemerkst, dass
einer Deiner Freunde mit Trainern oder anderen Erwach-
senen zunehmend Uber privates chattet.
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Kommunikation mit dem Handy / What's App

Sinnvoll:

* Trainingsgruppenkommunikation in gesamter Gruppe

* Trainingsgruppen unter 14 Jahren — mit Einbezug der Eltern in den Gruppen

* Thematisierung trainings- und wettkampfrelevanter + organisatorischer
Aspekte, keine privaten Chats

* Auf Einzelchats der Sportler*innen nicht weiter stark eingehen, sondern eher
abbugeln

* Etc.

Nicht sinnvoll:

* keine (intensiven) Einzelchats mit Sportlern/Sportlerinnen (Regelungen
innerhalb des Vereins fixieren)

e keine Chats zu komischen Zeiten (nach 20 Uhr oder vor 7 Uhr)

* Etc.
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Anderungen in der WKO des DJB / Situation an der Waage

Hinweise:

Wiegen: bis einschliel3lich der AK U1g wird einschlief3lich in
Judohose und T-shirt gewogen. Hier kann z.B. das Wiegen
in der Halle stattfinden

Wettkampf: Tragen eines weil3en T-shirts ist
bei den Jungen bis einschlief3lich AK U18 moglich
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Weitere Fragen oder Situationen ?!
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