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Theoriepriifung GACH==S
zur Danprifung im Judoverband Sachsen e.V.
schriftlich mindlich
Themen 1.Dan (2.Dan [3.Dan J4.Dan (5.Dan
Fragengruppe 1 Organisation und Strukturen X
Fragengruppe 2  |Geschichtliche (historische) Entwicklung des Judo X X
Fragengruppe 3  |Wettkampfordnung, Wettkampfregeln
Fragengruppe 4 |Trainingsmethodik, Trainingsmittel, Fehlerkorrektur
Fragengruppe 5 |Systematik der Judotechniken X
Fragengruppe 6 |Biomechanische Aspekte der sportlichen Technik im Judo X
Fragengruppe 7  |Unterrichts- und Lehrmethoden X
Geschichtliche Entwicklung des Judo, Kano-Prinzipien X
Grundlegende Aspekte des Judo, Entwicklungstendenzen, Selbstverstandnis des Judoka X

Allgemeine Hinweise:

Fir die Grade 1. Dan bis 3. Dan erfolgt die theoretische Priifung in schriftlicher Form, sie wird vor der jeweiligen Praxispriifung durchgefiihrt.

Sollten die Priifungsergebnisse nicht den Anforderungen (wenigstens Note 4) entsprechen, erfolgt keine Zulassung zur Praxispriifung.

Bei der schriftichen Priifung sind 20 Fragen in 30 Minuten entsprechend der Fragengruppenmatrix zu beantworten.

Bewertung: Prozent Beispielfrage:
Note 1 95%
Note 2 85% Wer wurde 2003 Weltmeister im Judo?
Note 3 70%
Note 4 > 50% bedenklich! Wertigkeit 1
Wertigkeit
Wertigkeit 4

Die Theorieprifung fir den 4. Dan und 5. Dan erfolgt mindlich.
Die Ausarbeitungsscripte zur Prifung flir diese Dangrade sind mit der Anmeldung abzugeben.

Summenfeld

K. Inoue 5
0. Bischof
F. Wanner 4

2 Punkte
1 Punkt
1 Punkt




Theorieprufung

zur Danprifung im Judoverband Sachsen e.V.

Fragenkomplexe Theorie

Fragengruppe 1:

1. Dan

Organisation und Strukturen
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Prasident IJF, EJU, DJB
Anzahl der Mitgliedslander der IJF

Organigramm des JVS

Mitgliederzahl, Anzahl der Vereine im JVS
Sportbezirke des JVS

Hochstes Organ im JVS, Referate im JVS

Dan- und Kyuprifungen im JVS
Voraussetzungen zur Erlangung des 1. Dan-Grades
Verkiirzungszeit, Wartezeit

Fragengruppe 2:

Geschichtliche (historische) Entwicklung des Judo

Entscheidende Schritte der Entwicklung des Judo in Europa
Entwicklung des Judo in Deutschland
Griindung des DJB und DJV sowie Zusammenschluss beider Verbande

Judo als olympische Sportart

Deutsche Weltmeister und Olympiasieger (DJB/DJV)

Unterschiede zu anderen Kampfsportarten
Schopfer des modernen Judo

Grindung und Ziele des Kodokan

Begriff Kodokan

Kanos Grundprinzipien

Fragengruppe 6:

Biomechanische Aspekte der sportlichen Technik

Begriffsbestimmung "sportliche Technik im Judo"
Kontaktpunkte

Kraftewirkungen
Prinzip Sen, Sen-no-sen

Gleichgewicht  Zug-Druck

im Judo




Theorieprufung

zur Danprifung im Judoverband Sachsen e.V.

Fragenkomplexe Theorie 2. Dan
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Fragengruppe 2: Geschichtliche (historische) Entwicklung des Judo

Entscheidende Schritte der Entwicklung des Judo in Europa
Entwicklung des Judo in Deutschland

Griindung des DJB und DJV sowie Zusammenschluss beider Verbande
Judo als olympische Sportart

Deutsche Weltmeister und Olympiasieger (DJB/DJV)

Unterschiede zu anderen Kampfsportarten
Schopfer des modernen Judo

Grindung und Ziele des Kodokan

Begriff Kodokan

Kanos Grundprinzipien

Fragengruppe 3: Wettkampfordnung, Wettkampfregeln

Aufgaben der sportlichen Leitung
Startberechtigungen bei Wettkampfen
Wettkampfsysteme
Wettkampfflache/Sicherheitsflache

Rolle der Kampfrichter
Verbotene Handlungen
Wertungen
Bestrafungen
Kampfkommandos

Fragengruppe 5: Systematik der Judotechniken

Einteilung der Nage-waza nach Kodokan, Wurfprinzipien mit Beispielen
Einteilung der Katame-waza nach Kodokan

Finten, Renraku- und Kaeshi-waza

Verteidigung im Judo (Stand und Boden)

Wesen der Kodokan-Kata
Inhalte der Katame-no-Kata
Techniken der Gokyo-no-kaisetsu
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zur Danprifung im Judoverband Sachsen e.V.

Fragenkomplexe Theorie 3. Dan

Fragengruppe 4: Trainingsmethodik, Trainingsmittel, Fehlerkorrektur

Trainingsmittel mit und ohne wettkampfnahen Charakter Fehler

Trainingsmittel mit wettkampfadaquaten Charakter Fehleranalyse

Methodische Reihen Fehlerkorrektur (Algorithmus)
Fragengruppe 5: Systematik der Judotechniken

Einteilung der Nage-waza nach Kodokan, Wurfprinzipien mit Beispielen Wesen der Kodokan-Kata
Einteilung der Katame-waza nach Kodokan Inhalte der Gonosen-no-Kata
Finten, Renraku- und Kaeshi-waza Techniken der Gokyo-no-kaisetsu
Verteidigung im Judo (Stand und Boden)

Fragengruppe 7: Unterrichts- und Lehrmethoden

Judowerte im DJB

Rolle von Tori und Uke
Unterichtsdifferenzierung nach Zielgruppen
Methodik der Technikvermittlung




Literaturhinweise:

— Dan-Prifungsordnung des DJB einschlielich Erlauterungen
— Begleitscript zur Dan-Prifungsordnung des DJB

— Blicher:
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Der Weg zum Top-Judoka H. Miller-Deck Infostrada Sports |ISBN [978-3-902480-19-4
Kodokan Judo J. Kano D. Born ISBN |4-7700-1799-5 C0075
Wurftechniken des Kodokan Judo Teil 1 T. Daigo D. Born ISBN [978-3-922006-55-8
Wurftechniken des Kodokan Judo Teil 2 T. Daigo D. Born ISBN [978-3-922006-56-5
Trainer C Ausbildung Lippmann/Autorenkollektiv Meyer & Meyer  |ISBN [978-3-89899-454-5
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