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Aus- und Fortbildung 2025

Stand 04.01.2025

Ausbildung Sportassistent*in

SB Leipzig (ASpA-L)
Sa. 16.08.2025 bis So. 17.08.2025 Judo Holzhausen
Sa. 23.08.2025 bis So. 24.08.2025 Judo Holzhausen

Ausbildung Trainer*in C - Leistungssport (ATrC)

. Fr. 21.03.2025 bis So. 23.03.2025 Sportschule Werdau
Fr. 11.04.2025 bis So. 13.04.2025 Sportschule Werdau
Fr. 09.05.2025 bis So. 11.05.2025 Sportschule Werdau
Fr. 13.06.2025 bis So. 15.06.2025 Sportschule Werdau

Fortbildung Trainer*in A/B/C + Graduierungskommission (FTrA/B/C1)

Sa. 25.01.2025 bis So. 26.01.2025 Sportpark Rabenberg

Fortbildung Trainer*in A/B/C

Zentral (FTrA/B/C2)

Sa. 01.11.2025 bis So. 02.11.2025 Sportschule Werdau

SB Dresden (Tagesworkshop)

Sa. 03.05.2025 (FTrC3) JSV Rammenau

Thema: Wettkampfregeln, Rumpfstabilitdt/ Koordination, Myofasziales Training, GKKZ,
Vorbereitung Leistungssport/ Leistungsportmethodik

Sa. 27.09.2025 (FTrC4) PSV Kamenz

Thema: Verletzung - Erstversorgung Training/ Wettkampf, Kampfrichterwesen/
Coaching Rules, GKKZ/ IKKZ, Wettkampfsport/ Leistungsport, Myofasziales Training
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SB Chemnitz (Tagesworkshop)

So. 16.03.2025 (FTrC5) Chemnitz

Thema: Optimierung des Judotrainings: Strategien, Kampfspiele, Athletik und
Gewichtsmanagement sowie Graduierungssystem, Wettkampfregeln

So. 14.09.2025 (FTrCo) Chemnitz

Thema: Handlungskette Tachi-Waza, Ne-Waza sowie Vorbereitung ZVS und
Handlungen bei Trainingsverletzungen, Kinderschutz

SB Leipzig (Tagesworkshop)

So. 30.03.2025 (FTrC7) JV Leipzig-Stahmeln

Thema: Integratives Judo: Schulsport, Kinderschutz und Verhaltensauffalligkeiten,
Wettkampfregeln

So. 30.11.2025 (FTrC8) Delitzscher SportfUchse

Thema: Verletzungspravention, Wettkampfregeln und Graduierungssystem im Fokus

Danprifung

Sa. 17.05.2025 (DANT) HSG Mittweida
Sa. 25.10.2025 (DAN2) JC Leipzig
Workshop

Dan-Vorbereitung

Sa. 08.03.2025
Sa. 05.04.2025
Sa. 30.08.2025
Sa. 27.09.2025

KONT) HSG Mittweida
KON2) Chemnitzer PSV
KON3) JC Leipzig
KON4) JC Leipzig

Ausbildung Graduierungsberechtigte (Agb)

Sa. 14.06.2025 Sportschule Werdau
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ONLINE- Stammtische des Lehr- und Prifungsreferenten JVS

Di. 25.03.2025
Di. 24.06.2025
Di. 30.09.2025
Di. 09.12.2025

Zur Teilnahme ist vorab eine Anmeldung per Mail an
rene.liesebach@judoverbandsachsen.de erforderlich (Versendung Einwahllink)
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