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Beispiele für Kaeshi-Waza 

 

Videoclip Angriffstechnik (Uke) Verteidigung (Tori) Kontertechnik (Tori) 

 Ashi-Waza   

kw_01 De-Ashi-Barai Ausweichen  De-Ashi-Barai  

kw_02 De-Ashi-Barai  Ausweichen (Vorwegnahme) Harai-Goshi  

kw_03 Hiza-Guruma Ausweichen, Übersteigen Hiza-Guruma  

kw_04 Ko-Uchi-Gari  Ausweichen (Vorwegnahme) De-Ashi-Barai 

kw_05 Ko-Uchi-Gari Blocken Hiza-Guruma  

kw_06 O-Uchi-Gari Blocken Ko-Soto-Gake 

kw_07 O-Uchi-Gari direkte Übernahme Ko-Soto-Gake 

kw_08 O-Uchi-Gari  Ausweichen (Bein anheben) Tai-Otoshi 

kw_09 O-Uchi-Gari Ausweichen Hiza-Guruma 

kw_10 O-Soto-Gari direkte Übernahme O-Soto-Gari 

kw_11 O-Soto-Gari Blocken O-Soto-Gari 

kw_12 O-Soto-Gari Ausweichen, direkte Übernahme Harai-Goshi 

kw_13 Ko-Soto-Gake Ausweichen, direkte Übernahme Uchi-Mata 

 Koshi-Waza   

kw_14 O-Goshi Blocken Utsuri-Goshi  

kw_15 Koshi-Guruma Ausweichen, in Eindrehrichtung Ura-Nage 

kw_16 Koshi-Guruma Ausweichen, in Eindrehrichtung Yoko-Guruma 

kw_17 Koshi-Guruma Blocken Tani-Otoshi 

kw_18 Harai-Goshi Blocken Tani-Otoshi 

kw_19 Uchi-Mata Ausweichen (Bein anheben) Uchi-Mata-Gaeshi 

kw_20 Uchi-Mata Ausweichen (Vorwegnahme) Tai-Otoshi 

kw_21 Uchi-Mata Ausweichen (Vorwegnahme) Harai-Goshi 

kw_22 Uchi-Mata Ausweichen (Vorwegnahme) Uchi-Mata-Sukashi 

kw_23 Uchi-Mata Blocken Tani-Otoshi 

 Te-, Kata-Waza   

kw_24 Seoi-Nage Ausweichen in Eindrehrichtung Yoko-Guruma 

kw_25 Seoi-Nage Ausweichen gegen Eindrehrichtung Tani-Otoshi 

kw_26 Tai-Otoshi  Übersteigen Ko-Soto-Gake 

kw_27 Tai-Otoshi  Übersteigen Ko-Soto-Gari 

kw_28 Ippon-Seoi-Nage Ausweichen in Eindrehrichtung Ko-Soto-Gake 

 


