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Willkommen zum Kinderschutz-Online- i
Stammtisch am 25. Juni 2026 7
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Kinderschutz im Trainingslager und j
in Ferienfreizeiten
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Handreichung fur Trainingslager &
Ferienzeiten

im Judo-Verband Sachsen (JVS)

Ziel

Sicheres, respektvolles und férderndes
Umfeld fir Kinder und Jugendliche

Klare Leitlinien zum Kinder- und
Jugendschutz fUr Vereine & Betreuende




Sicheres, respektvolles und férderndes Umfeld
Geschulte Vertrauenspersonen (mannlich & weiblich)
Vier-Augen-Prinzip bei allen Situationen mit Nahepotenzial

Geschlechtergetrennte Schlaf- und Sanitarbereiche

Regeln am ersten Tag gemeinsam mit den Kindern erarbeiten
Kein gemeinsames Duschen von Betreuenden und Teilnehmenden

Zeckenkontrolle nur mit Zustimmung des Kindes und durch
gleichgeschlechtliche, geschulte Personen

Striktes Foto- und Videoverbot in Schlaf-, Dusch- und Umkleidebereichen

Bewusster Umgang mit Smartphones und Social Media

Vorfalle zeitnah und sachlich klaren und dokumentieren
Gesprache mit Kindern nach dem Prinzip: zwei Erwachsene — ein Kind

BeiVerdacht auf Grenzverletzungen: Einbindung der Kinder- und
Jugendschutzkommission des JVS

Weiterleitung an externe Fachstellen (Jugendamt, Polizei) gemaf3
festgelegtem Meldeweg



Thema: Heimweh, Streit, Ausgrenzung

Do
 Gefihle der Kinder ernst nehmen, ruhig zuhoren, trosten

« Bei Streit moderieren: beide Seiten zu Wort kommen lassen,
gemeinsame LOsung suchen

« Ausgegrenzte Kinder aktiv einbeziehen (Spiele, Gruppenaufgaben,
Partnerwahl unterstitzen)

Don't
« Heimweh oder Traurigkeit bagatellisieren (,,Stell dich nicht so an®)
« Vor der Gruppe blof3stellen oder beschamen

« Kinder Konflikte ,unter sich regeln lassen®, wenn jemand
offensichtlich leidet




~Komische Bilder" auf dem Handy

Do
Ruhig bleiben, das Kind nicht beschuldigen, sondern nachfragen
Inhalte nicht weiterverbreiten, nicht auf andere Gerate kopieren
Vorfall dokumentieren und an Vertrauensperson / Lagerleitung melden

BeiVerdacht auf strafbare Inhalte: Kinderschutzkommission / Fachstellen einbinden

Don't
« Bilder gemeinsam mit anderen Kindern ,ansehen™ oder kommentieren

« DasKind ausfragen wie ein Ermittler (keine detaillierte Befragung)

« Eigene Einschatzung allein treffen und den Vorfall ignorieren oder vertuschen




Wahrend des Trainingslagers
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Regeluber-
wachung:

Einhaltung von
Dusch-/ Umkleide-
regularien.

Zecken-
kontrollen:

Anleitung &
UnterstUtzung

durch Betrevuer.

!

Kommunikations-
kultur: Vertrauens-
personen sichtbar &
regelmalige
Gesprache moglich.

Y%

Geschlechter-
trennung &
Transparenz:
Schlafraume und
Betreuungs-
situationen klar
regeln.




Feedback: Anonyme Umfragen zur
Verbesserung.

Vorfalle: Dokumentation und

Nachbereitu ng Weiterleitung an die

Kinderschutzkommission.

Evaluierung: Schutzkonzept kontinuierlich
anpassen.




